
1991-1995 
V LO w Bielsku-Białej

1995-2001 Akademia Medyczna im.Piastów 
Sląskich we Wrocławiu. Dyplom lekarza
1996-2002 Uniwersytet Wrocławski, 
Wydział Filologiczny, z rozszerzeniem z 
kierunków psychologii, filozofii, historii sztuki. 
Dyplom magistra filologii.

2002-2006 Uniwersytet J.W. 
Goethego
we Frankfurcie nad Menem, 
studia doktoranckie pod kierunkiem 
Prof. F. Pouski. Dyplom doktora nauk 
medycznych  

2002-2006 Klinika Psychiatrii, Psychoterapii i 
Psychosomatyki Dzieci i Młodzieży w
Aschafenburgu (pod kierunkiem Dr. V. Kacica), 
staż specjalizacyjny na oddziałach
dziennych dziecięcym i młodzieżowym

2002-2005 Instytut Psychoterapii dla lekarzy przy Klinice 
Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży we Frankfurcie
(pod kierunkiem Prof. F. Poustki)
Ukończone pełne szkolenie z pt psychodynamicznej 
oraz pt poznawczo-behawioralnej

2003 pierwsze szkolenie w 
DBT pod kierownictwem 
Marshy Linehann, Germany,
Holzkirchen

2007 Urlop macierzyński i wychwawczy, Poczdam

2008-2010 Klinika Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Młodzieży DRK 
Westend w Berlinie,
Staż specjalizacyjny/lekarz oddziałowy na oddziale ostrym 
zamkniętym (pod kierownictwem Prof.Dr.von Astera, Dr. O. 
Hummela )

Szkolenia DBT w Berlinie (PD 
Dr. Stiglmeyer, AWP Berlin)

Szkolenia DBT dla nastolatków 
(DBT-A, K. Von Auer, AWP 
Berlin)

2010-2012 Klinika Psychiatrii i Psychoterapii, 
Kliniki Uniwersytetu H.Heinego w
Düsseldorfie (Prof. T. Supprian), Staż 
specjalizacyjny w oddziale ostrym zamkniętym dla 
dorosłych, oddziale leczenia chorób afektywnych 
oraz oddziale gerontopsychiatrycznym.

2012 – Egzamin specjalizacyjny, zdobycie 
stopnia Specjalisty Psychiatrii i Psychoterapii
Dzieci i Młodzieży

2012-2014 – Klinika Psychiatrii, Psychosomatyki i Psychoterapii 
Dzieci i Młodzieży, Kliniki Uniwersytetu H.Heinego w Düsseldorfie. 
Ordynator oddziału dzieciecego calodobowego, oddziału dziennego 
dziecięcego, oddziału dziennego dla młodzieży, kierownik przychodni 
kliniki. 

2015 - Klinika Psychiatrii, Psychosomatyki i 
Psychoterapii Dzieci i Młodzieży, Kliniki 
Uniwersytetu Duisburg-Essen (Prof. J. 
Hebebrandt). Ordynator oddziału 
dziennegodziecięcego i dla młodzieży, 
kierownik polikliniki, oddziału Mülheim.

2016-2025 – Kierowniczka (Chefaerzin) Kliniki Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i
Młodzieży Wasserschloesschen w Moenchengladbach. Stworzenie i certyfikacja
otwartych oddziałów terapii dialektyczno-behawioralnej (dla młodzieży z 
zaburzeniamiregulacji emocji, samookaleczniami, zaburzeniami odżywiania, po próbach
samobójczych), terapii interpersonalnej (dla młodzieży z zaburzeniami depresyjnymi,
myślami samobójczymi) oddziału dziecięcego według koncepcji DBT Family
Connections i DBT-C(hildren).

Szkolenia IPT we Freiburgu (Prof. E. Schramm, Anne von Lucadou, FAWP Freiburg)

Szkolenie w Terapii 
Systemowej i Rodzinnej 
(IFS Esen, R. Hanswille)

 Superwizor terapii systemowej 
w IFS, Essen

Członek niemieckiego i polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno/
Behawioralnej(DDBT, PTDBT)
Członek Niemieckiego Towarzystwa Terapii Interpersonalne (DGIPT)
Członek Niemieckiego Towarzystwa Terapii Systemowej (DGSF)
Członek Niemieckiego Towarzystwa Psychatrii i Psychoterapii Dzieci i 
Młodzieży
Członek założycielski Niemieckiego Towarzystwa Stymulacji Mózgu w 
Psychiatrii (DGHS)

Wykładowca w Instytucie Terapii 
Poznawczo-Behawioralnej
w Krefeld
Wykładowca w Instytucie Terapii 
Poznawczo-Behawioralnej 
Uniwersytetu w Bochum
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